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Cancer du sein (INCA 2019)

• 58 459 nouveaux cas

• 12 146 décès



Introduction

Objectifs :

➢ Décrire, la composition corporelle de patientes avec un IMC ≥ 25,                       
et estimer la prévalence d’obésité sarcopénique ;

➢ Comparer la composition corporelle en fonction de l’IMC [≥ 25 et < 30[ vs ≥ 30.
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Méthodes

o Population d’étude

• Centre Léon Bérard 

• Juillet 2019 - juin 2021 (24 mois)

• Cancer du sein : invasif + chirurgie

• IMC ≥ 25

o Données recueillies

• Rétrospectif

• Logiciel : 3D Slicer
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Résultats

Population globale
n = 56
M (ET) ou n (%)

25 ≤ IMC < 30
n = 24
M (ET) ou n (%)

IMC ≥ 30
n = 32
M (ET) ou n (%)

Âge (ans), M (ET) 52.3 (10.8) 50.0 (10.9) 53.9 (10.5)

Ménopausée, n (%) 31 (55.3) 9 (37.5) 22 (68.8)

SMIR, n (%) 21 (37.5) 3 (12.5) 18 (56.2)

Tour de taille (cm), M (ET) 105.4 (12.4) 95.0 (9.4) 111.2 (10.0)

Chirurgie

Mastectomie, n (%) 29 (51.8) 12 (50.0) 17 (53.1)

Tumorectomie, n (%) 27 (48.2) 12 (50.0) 15 (46.9)

Curage axillaire, n (%) 30 (53.6) 16 (66.7) 14 (43.8)

Ganglion sentinelle, n (%) 26 (46.4) 8 (33.3) 18 (56.2)

Chimiothérapie

Adjuvante, n (%) 33 (58.9) 11 (45.8) 22 (68.8)

Néoadjuvante, n (%) 23 (41.1) 13 (54.2) 10 (31.2)

Radiothérapie, n (%) 29 (51.8) 15 (62.5) 14 (43.8)

Hormonothérapie, n (%) 19 (33.9) 10 (41.7) 9 (28.1)

Envahissement tumoral

Statut ganglionnaire N+, n (%) 41 (73.2) 21 (87.5) 20 (62.5)

Statut métastatique M+, n (%) 2 (3.6) 2 (8.3) 0



Résultats

Obésité \ Sarcopénie 

au scanner (N = 56)
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o Composition corporelle de la population d’étude…

… et prévalence de l’obésité sarcopénique

Population globale
n = 56
M (ET) ou n (%)

Aire graisseuse viscérale (cm²), M (ET) 132.6 (68.4)
Aire graisseuse sous-cutanée (cm²), M (ET) 318.2 (79.2)
Aire graisseuse totale (cm²), M (ET) 465.7 (133.0)
Aire musculaire totale (cm²), M (ET) 122.4 (18.1)
Indice de masse musculaire (cm²/m²), M (ET) 46.8 (6.7)



o Comparaison de la composition corporelle en fonction de l’IMC :

Tous les paramètres de composition corporelle : 25 ≤ IMC < 30    IMC ≥ 30

En utilisant le scanner pour définir l’obésité : NS

25 ≤ IMC < 30
n = 24
M (ET) ou n (%)

IMC ≥ 30
n = 32
M (ET) ou n (%)

p

Aire graisseuse viscérale (cm²), M (ET) 88.1 (45.4) 165.9 (63.9) < 0.001
Obésité (au scanner), n (%) 8 (33.3) 27 (84.4) < 0.001

Aire graisseuse sous-cutanée (cm²), M (ET) 276.3 (75.5) 349.6 (67.2) < 0.001
Aire graisseuse totale (cm²), M (ET) 378.7 (115.2) 530.9 (106.2) < 0.001

Aire musculaire totale (cm²), M (ET) 116.8 (11.8) 125.5 (20.9) 0.031

Indice de masse musculaire (cm²/m²), M (ET) 43.3 (4.9) 49.42 (6.8) < 0.001
Sarcopénie, n (%) 8 (33.3) 3 (9.4) 0.040

Obésité sarcopénique (au scanner), n (%) 3 (12.5) 3 (9.4) -

Résultats



Discussion

Obésité, sarcopénie, obésité sarcopénique : pathologies fréquentes

IMC : indicateur peu représentatif de la composition corporelle

Quelles implications pour les différents intervenants ?

Perspective : évaluer la composition corporelle en routine

En attendant : 1/ proposer systématiquement un bilan

2/ orienter vers un parcours dédié
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