COMMENT LIMITER LES COMPLICATIONS PSYCHOLOGIQUES?

TROUBLE DE L’IMAGE DU CORPS,
FEMINITE ET HORMONOTHERAPIE



> Pas delien d’intérét



« Miroir, mon beau miroir, qu’est-ce qui fait encore de moi une
femme? »

PABLO PICASSO, FEMME AU MIROIR, 1959




IMAGE DU CORPS

> Distinction entre schéma corporel et image du corps

> Les deux sont complémentaires et indissociables

« L’image du corps humain, c’est I'image de notre propre corps que nous formons dans notre esprit,
autrement dit, la facon dont notre corps nous apparait a nous-mémes. »
P. Schilder

> L’'image inconsciente du corps (Dolto)



Effets secondaires de I’hormonothérapie Conséquence du trouble de I’'image du corps

l Vécu dépressif
Anxiété
Atteinte du schéma corporel

Perte d’estime de soi

l Perte de confiance en soi

Sentiment d’une trahison de son corps

Trouble de I’'image du corps

L’existence d'une difféerence marquée entre I'apparence
ou le fonctionnement actuel percu d'un attribut corporel
donné et la perception idéale de cet attribut par
l'individu
A.C. White

Difficulté a se reconnaitre

Stress post-traumatique




> La féminité comme perception de Soi : une identité

LA SPECIFICITE DU CANCER DU SEIN ET LA FEMINITE

sexuée et une identité de genre

2> Quand la féminité est impactée

Ménopause provoquée par les traitements

Sexualité

« On ne nait pas femme, on le devient »
S. de Beauvoir

La feminité: n.f L’ensemble des caracteres
anatomiques et physiologiques propres a la femme
et 'ensemble des traits psychologiques, des
comportements, des attitudes considérés comme
féminins.

Larousse



L’IMPACT DE HORMONOTHERAPIE

« Un simple cachet »: I’entourage a envie de

passer a autre chose . . . .
Tandis que, [...] ,les patientes devraient pouvoir se

. -y .

Démarrage de la période de I'apres-cancer / Bilan consacrer sur le plan psycljlque al elal?ora%‘/on. du

du chemin parcouru trauma relatif au cancer, ,l hormonotherapie vient
occuper 'espace.

Paradoxe et réactualisation du trauma E. Gallon



COMMENT AIDER NOS PATIENTES A SE RETROUVER?

- Identifier I’atteinte au niveau corporel ou
fonctionnel et les conséquences sur la
perception de soi Accompagnement psychologique

- Permettre la verbalisation des différentes Onco-sexologie
émotions traversées

Socio-esthétique

- Aider a la reconnaissance de la perte

APA
- Aider a se réapproprier son corps

ETP Hormonothérapie

(R. Reich)



CONCLUSION

L’hormonothérapie vient souligner les bouleversements physiques et psychologiques vécu depuis le
diagnostic

Requestionner le rapport a son corps
Prendre conscience de sa féminité, se retrouver soi: aide des rencontres, des supports proposés

Investir son corps autrement?



Et, tranquillement, persiste le féminin. C’est bien a cet
instant, justement, que va surgir une forme de
sublimation : la féminité...

A. Anzieu

FRIDA KAHLO, AUTOPORTRAIT AUX PAPILLONS
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