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INTRODUCTION MATERIEL ET METHODE DE TRAVAIL

Le cancer de sein est une pathologie universelle avec les mémes fréquences dans la plupart des
pays[1]. Le profil épidéemiologique parait differer entre ces derniers; il est plus retrouvé chez la
femme au-dela de 50 ans dans les pays développés. En revanche, il est plus fréquent chez la
femme jeune (moins de 50 ans) dans les populations du Maghreb|1-2] plus particulierement dans
notre population. A savoir, le pic est enregistre a 45 ans et une fréquence importante est observee
chez les femmes de moins de 40 ans. Notre présentation portera sur les résultats d’'une étude
réalisée sur une population de femmes jeunes atteintes du cancer du sein.

Estimer le risque et decrire
le profil épidémiologique
du cancer du sein chez la
femme jeune dans une
population de malades a
Oran.

RESULTATS
Tableau 2: Distribution de la population d’étude, selon les

Tableau 1 : Répartition des cas de cancer du sein selon les tranches d’age facteurs de risque
Tranche d’age (années) Cas % Facteurs de risque %

[l s’agit d'une etude rétrospective analytique. La population d’étude est une population de femmes atteintes du cancer
du sein et dont I'age est inférieur a 50 ans, comparée a un groupe témoin. Les deux groupes sont constitués selon un
appariement. Les données ont éte relevées sur les dossiers médicaux pour les malades hospitalisées a 'EHU Oran, au
niveau des services prenant en charge la pathologie dont le diagnostic est confirmé (service de gyneco-obstétrique,
service d’oncologie meédicale et de chirurgie genérale), et par interrogatoire pour les témoins.

N= 186 femmes (Age<50ans) Agemoyen=41.34%0.9 ans,IC95 % [40.45 -42.23].
La tranche d’age de 45 a 49 ans est la plus touchée avec 37.6% des cas. La wilaya d'Oran 15-19 0.5 Contraception

enregistre le pourcentage le plus élevé :40%.La notion de mariage est présente chez 74% 20 - 24] - Absence d’'allaitement au sein
de la population d’étude. Un niveau d’instruction moyen est constaté chez 20.3 % des 9IE _ 20’ 4.8 Traitement cestrogéne
femmes. Il s’agit d'une tumeur primitive dans 97.2% des cas enregistreés. : 30 -3 4I 9.7 Cancer dans la famille

Le carcinome canalaire représente le type histologique le plus fréequent avec plus de 55.3 - . '
% des cas enregistres.

La notion de traumatisme est presente uniquement chez 1.6% des femmes atteintes d'un 40 - 44
cancer du sein. La notion d'infection est enregistrée chez 1.1% de la population d’étude. [45 - 49]
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DI ION
SCUSSIO CONCLUSION

Une augmentation de la fréquence des cas a partir de 25 ans. La plupart des femmes sont enregistrées dans la tranche d’age

35 - 39 ans. Un nombre non négligeable de femmes agées de moins de 30 ans sont atteintes (7%). L'age reste un facteur de L'age constitue le facteur de risque le plus important. 80% des cancers du sein apparaissent chez des
risque [1-3]. Il est incriminé dans la survenue de tous type de cancer. Le cancer du sein est plus frequent chez les personnes femmes n'ayant aucun facteur de risque, sauf I'age. Le cancer du sein existe chez la femme jeune. Une
plus agées. La notion de contraception est retrouvée dans 64 % des cas. L'étude du risque de survenue de ce type de cancer, attention particuliere doit étre réservée a ce type de cancer car son diagnostic est souvent difficile. A cet
montre que le groupe d'adge 35-39 ans, est de 0.5. En comparaison avec ce groupe d'age: ce risque est 2 fois plus élevé pour le age, cest un cancer agressif et la survie est limitee.

groupe d'age 40-44 ans, plus de 2,5 fois plus eleve pour les groupes d'age 45-49 ans et 49-54 ans et jusqu'a pres de 3 fois plus

eleve pour le groupe d'age 55-59 ans.
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