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CONFLITS D’INTÉRÊTS
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• Environ 22 000 mastectomies (chiffres HAS INCA). 

• Plus de 65 % des femmes non reconstruites à cinq ans. (1)

• Pourtant bénéfices de la reconstruction sur le bien être psychologique reconnus.(2)

• Nouvelles mises à jour HAS INCA (mars 2023) :
• Avec brochures et infographies
 

CONTEXTE

1. G. Nègre a, T. Balcaen b, R. Sinna a, E. Chazard b. En France, une minorité de femmes bénéficient d’une reconstruction mammaire 
après mastectomie pour cancer du sein.  

2. Warren Matthew Rozen, Mark W. Ashton, G. Ian Taylor. Defining the Role for Autologous Breast Reconstruction After Mastectomy: 
Social and Oncologic Implications. 
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• Eduquer les patientes pour leur faire gagner de l’autonomie et apporter une 
aide à la décision partagée.

• Comprendre les différentes techniques 
• Connaître les complications
• Connaître les situations à risque

• Adhésion au traitement

OBJECTIF DE L’ATELIER THÉRAPEUTIQUE
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• Bilan éducatif partagé
• Consultation individuelle
• Besoins, croyance, mode de vie

• Atelier thérapeutique collectif
• Animation : un chirurgien et une IDE
• Cartes Cas cliniques (4 cartes-indications et 4 cartes-complications)

• Réflexion individuelle sur chaque cas 
• Mise en commun des idées avec échanges interactifs
• Réponses avec support ppt

• Evaluation des connaissances 
• Cas clinique final mêlant techniques et complications
• Réponses communes sous forme de cartes vrai/faux
• Questionnaire de satisfaction avec suivi à 3 et 6 mois

DÉROULEMENT DE L’ETP
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Patientes ayant bénéficié de l’atelier entre septembre 2022 et 2023 (7 ateliers)
• 32 patients 
• Age moyen 51 ans [34-75]
• Evaluation des acquis :

• Progression des connaissances 
• 69 % des patientes savent expliquer leur intervention après atelier vs seulement 10 % avant
• 97 % vs 69% des patientes connaissent les différentes techniques
• 94 % recommandent l’atelier
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• Evaluation à distance :
• A 3 mois : 15 répondantes

• 67% savent qu’elles peuvent reprendre une activité sportive

• A 6 mois : 7 répondantes
• 100% en accord avec les affirmations 
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• Le traitement radical et la problématique de la reconstruction mammaire ont 
une place importante dans la prise en charge du cancer du sein.

• Nécessité d’une information claire et détaillée pour une décision partagée 
++

• Progression des connaissances significatives après atelier malgré 
consultations chirurgicales répétées

• Patientes mieux orientées ou confortées dans leur choix

• Effectifs encore faibles, résultats à venir

DISCUSSION
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• Nécessité de proposer une information claire et exhaustive sur la 
reconstruction mammaire en cas de mastectomie

• L’éducation thérapeutique permet :
• De sensibiliser les patientes sur les options en cas de mastectomies, les différentes  techniques de 

reconstruction avec avantages et inconvénients
• D’améliorer les connaissances 
• De permettre une aide à la décision partagée
• De permettre de gagner en autonomie au cours de cette procédure
• De permettre une meilleure adhésion au traitement

• Parcours ETP chirurgie du sein à l’ICO :
• « je prends soin de ma cicatrice »
• « je me reconstruis »

CONCLUSION


