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Hypnose / activation de conscience en imagerie du
sein, une technique utile a I'ere de l'intelligence
artificielle.
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Organisateurs : Brigitte Séradour, Pascal Bonnier, Catherine Nogues et Anthony Goncalves

Contexte:

L'utilisation de I’hypnose dans le domaine médical est le plus souvent liée
a la gestion des douleurs.

En imagerie médicale et tout particulierement en sénologie, ’"hypnose
trouve naturellement sa place, que ce soit dans la gestion des patients
claustrophobes en IRM, dans la gestion des peurs en sénologie
interventionnelle (biopsie, repérage), ou dans le processus d'annonce.

Objectifs:
o o pareeres i et - Partager le bilan de |'utilisation de I’hypnose en imagerie médicale et
L tan... W tout particuliéerement en sénologie.
- Promouvoir I'outil hypnotique, remettre de I’"humain dans un métier de
plus en plus technique.

Meéthodes:

- Analyse sur deux ans a l'Institut du Cancer a Montpellier et a I'hopital
privé de Thiais, patientes toutes demandeuses.
- Techniques d'induction rapide de I'hypnose, activation de conscience,
auto-hypnose.
-Evaluation en IRM (40 dossiers) et en sénologie interventionnelle au moyen
de fiches cotant

. angoisse et/ou douleur pour le patient (échelle de 1 a 10)

. qualité de 'examen pour le médecin.
- Mise en place d'une consultation dediée pour les dossiers complexes.

Résultats:
Des résultats positifs

. Tous les examens demandés ont été réalisés

. Diminution en moyenne de 4 points du niveau d’angoisse

. Bonne qualité des images (artéfacts de mouvements 2/40)
L’hypnose conversationnelle et I’hypnose corporelle peuvent étre
facilement utilisées pour I'annonce du diagnostic et lors des gestes en
imagerie avec un gain pour les patientes en termes de confort et
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techniques, l'outil hypnotique amene un réel confort a nos patientes et
permet la réalisation d'examens indispensables, notamment lors du
bilan initial du cancer du sein.

Pour la plupart, les patientes repartent avec le sourire, heureuses d'avoir
surmonté leurs peurs.

Importance d’une équipe formée pour une prise en charge adaptée des
I"accueil.
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