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Le cancer du sein est k2 premier cancer de la femme en Algérie son incidence ne cesse d'augmenter jusqua devenir actusllement un veritable probleme
de sante publique, 52 SuIvenue constitue un evensment dramatique dans Ja vie d'une femme, i est encore mal ressenti et difficile a accepter voire
méme rejete lorsqu'll s azit d'wne femme jeune.

Maténels et methodes :
115"agit d"une éfude rétrospective, descriptive, incluant les patientes agées de moins de 40 ans s présentant au service d'Oncologie Médicale du
Centre Hospitalo- umiversitaire de Tlemcen du ler Janvier 2015 au 31 Décembre 2013 ayant un cancer du sein receptzurs hormonaus positifs.
L'objectf est e determiner les caractérsstiques epidemiologiques cliniques, histologziques , therapeutiques et evolutives du cancer du sein recaptaurs
hormonaux positifs chez 1a femme jeune .

Résultats :
Douze patientes avaient repondu aus criterss d'inclusion soit 9 % de I'ensemble des cancers du sein dans cette periode.
L'3ge moyen était de 37 ans [32-40]. Un antécedent famifial de cancer du sein au 1“ou au 2** degre a éte retrouve dans 41 % des cas .
Le motif de consultation etait 1a decouvert d'un nodule du sein a l'autopalpation dans 75 % des cas.
Le delai moyen de consuitation et de 8.5 mois [1-36]. Toutes les patientes avaient un cancer du sein localiss, elles ont béneficié d'une intervention
type Patey. L'émde anatomopathologique a conclut a I'aspect d'un carcinome canalaire infiltrant dans 91 % des cas, avec un grade II de SBR dans 66
%, e taile tamorale histologiue movenme de 2.4 ez [1,2-6] et avec un envahissement zanglionnaire dans 4%, L'énade imommo-histochimique
Tetrouve des recepteurs hormonaus positifs dans 100 % avec un HER? scors 1 das 39 % des cas.
Une radiotherapie a éte préconisee chez 63 % des cas.
Pour Je traitement medical, une hormonothérapie exclusive a été proposes pour une patients. La chimiothérapie adjuvante a été administrée, dans 90 %
des cas suivie d'une hormonothérapie. Une thérapie ciblee 2 base de Trastuzumab a éte indiquée chez les patientes surexprimant Her2 (33 % des cas)

Conclusion:
Le cancer du sein chez [a famme jeune estun veritable dilemme, dans la mise en ceuvre d'un traitement, devant trouver les meilleurs compromis ent la

limitation des sequelles, la preservation de la fertilite et Ia reduction maximale du risque de rechute, afin d"aider ces femmes a rester "jeunes”, le plus

longtemps possible. Cela reste une tache difficile; mais, possible



