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Texte
Contexte
L’incidence du cancer du sein (CS) chez la femme jeune est en constante augmentation [1]. Les traitements du CS exposent à des séquelles sur la
fertilité [2]. Avec le recul de l’âge à la première grossesse, il est fréquent que le projet parental ne soit pas accompli au moment du diagnostic [2].
Le développement des procédures de préservation de fertilité (PF) avant chimiothérapie vise à répondre à cette problématique [2]. Cependant, peu
de données sont disponibles sur l’utilisation de ces techniques en vie réelle.

Méthodes
L’étude FEERIC (FErtility, PrEgnancy, contRaception after breast Cancer in France) est une étude prospective, multicentrique, de type cas-témoin
menée sur la plateforme collaborative Seintinelles*. Les femmes incluses sont âgées de 18 à 43 ans, ont reçu un traitement pour un CS indemne de
rechute ou de métastases à l’inclusion, et n’ont pas d’antécédent d’autre cancer, d’hystérectomie, d’ovariectomie ou salpingectomie bilatérale. Le
recueil de données est réalisé par questionnaires remplis en ligne à l’inclusion, puis tous les 6 mois pendant 3 ans. Les données présentées ci-après
représentent les caractéristiques des patientes à l’inclusion.

Résultats
478 patientes ont été incluses. L’âge moyen était de 38 ans. Parmi elles, 402 (84,1%) ont reçu de la chimiothérapie (néoadjuvante n=157, 32,8% ;



adjuvante n=245, 51,3%), 309 (64,6%) de l’hormonothérapie et 116 (24,3%) une thérapie ciblée anti-HER2. 336 patientes (72,4%) déclarent avoir
reçu une information sur la fertilité au diagnostic avec une note moyenne de satisfaction évaluée à 7,5/10. 122 patientes (25,5%) ont bénéficié
d’une méthode (ou plus) de PF (gamètes n=116, 24,3% ; agonistes de la GnRH n=72, 15,1% ; cryopréservation ovarienne n=2). Les gamètes
conservés étaient majoritairement des ovocytes (n=85, 73,3%), suivis des embryons (n=16, 13,8%) et de l’association des deux (n=15, 12,9%).
Depuis la fin des traitements, 118 patientes (24,7%) ont essayé d’être enceintes menant à 63 grossesses (53,4%). Seules 9 patientes ont réutilisé
du matériel congelé, menant à 3 grossesses dont une naissance.

Discussion
Dans cette large étude Française, l’accès à l’information sur l’impact des traitements sur la fertilité et sa qualité étaient satisfaisants. Néanmoins,
l’accès à des procédures de PF reste faible et la réutilisation de matériel est rare. La répartition des procédures de PF rapportées concorde avec les
recommandations, qui privilégient la cryoconservation d’ovocytes à celles d’embryons, adaptée en cas de séparation du couple. De même, la
technique de cryoconservation ovarienne, peu recommandée en cas de cancer du sein, reste exceptionnelle. Les résultats de cette étude
surestiment probablement la proportion nationale de femmes ayant bénéficié d’une approche d’oncofertilité car ces patientes recrutées en ligne
avaient un niveau d’étude supérieur à la moyenne. Des évolutions des pratiques sont attendues, notamment grâce à la généralisation de
l’utilisation des agonistes de la GnRH en cours de chimiothérapie.
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