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Texte
Objectif :
En France, 27% des patientes ayant subi une mastectomie totale pour un cancer du sein choisiront de réaliser une reconstruction mammaire (RM)
(1). Alors que l’influence du traitement du cancer sur la reprise du travail est connue (2), il existe très peu de données spécifiques concernant la
reprise de l’activité professionnelle après reconstruction mammaire. L’objectif de notre étude était d’évaluer l’impact du parcours de reconstruction
mammaire sur l’activité professionnelle et de décrire les facteurs influençant la reprise du travail chez les patientes ayant bénéficié d’une RM après
un cancer du sein.

Méthode :
Nous avons mené une enquête en avril 2020 auprès des patientes âgées de moins de 60 ans opérées au Centre Oscar Lambret (Lille, France) ayant
bénéficié d’une reconstruction mammaire suite à un traitement chirurgical pour cancer du sein de janvier 2013 à décembre 2017. Nous leur avons
envoyé un questionnaire spécifique portant sur leur activité professionnelle pendant et après la reconstruction mammaire, les revenus, le poste de
travail à la reprise, l’environnement au travail.

Résultats :
Le taux de réponse au questionnaire était de 70% (n=143). La moyenne d’âge des patientes analysées (n=103) était de 49,7 ans. La durée
moyenne de l’arrêt maladie était de 12,84 mois. Vingt-neuf pour cent (n=30) des patientes n’ont pas repris leur activité professionnelle après la RM.
L'analyse des facteurs limitant significativement le retour au travail étaient dans le modèle multivarié : l'arrêt précoce et prolongé du travail
(OR=11,7) la dépression pendant le parcours de RM (OR=4,0) et les effets secondaires douloureux des traitements (OR=4,16). Seuls 49% des
patientes ont bénéficié de mesures spécifiques de la part de leur employeur facilitant la reprise du travail.

Conclusion :
L'identification des facteurs de risque de non-retour au travail, permet de mettre en place une stratégie d'accompagnement spécifique des
patientes dès le début de leur prise en chare et tout au long de la période de RM.
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